SHINTAIDO

Vie et Mouvement

\/éritablc hymne a la vie, le shintaido est une méditation en mouvement
qui nous Pro%aosc de se relacher, s'étirer, se vider de nos tensions et
pensées inutiles pour se détendre, ssharmoniser et s’ouvrir.

}/’altcmancc de temps dynamiqucs et de temps calmes et méditatifs,
es exercices Pratiqués seul, 3 deux ou a Plusicurs, nous invitent a
ressentir et aPPrécicr la Pro{:ondcur de Pinstant.

Destinéde au corps et cxPérimcntéc ar le co s, accessible a
tous et menéde dans un état d’esprit bxcnvci"ant, cette approche
nous guidc dans une recherche d'upe quali’cé d'étre et de sincérité
source d’épanouisscmcnt et d’équi ibre.

[ nseignant - Jean-Michel CHAUVIN

]nstructcur de Sl’ﬁnta’x'do Oiccncc STAFS, diplémé du centre
fondateur de Tokgo), il Pratiquc par ailleurs  le shiatsu et la
rélqcxologic Plantafrc

[Horaires Renseignements

BAarjf : ZO}I:OO -2 ILﬁO Sitc 3 Asso‘]-chcmins
eudi : 09h00 ~ 10h00 jcanmi.chauvin@gmail.com

06 14926622



